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ERNAHRUNG UND UBERGEWICHT
VON KINDERN IN OSTERREICH

Reprasentativ fur Einkaufsverantwortliche in
Haushalten mit Kindern bis 15 Jahren in Osterreich

1009 online Interviews




ELTERNBEFRAGUNG 2021 astarrsichischer
Einfluss der Corona-Pandemie auf Alltagsaspekte der Kinder in Osterreich We rbe rat ﬁ

Internet
Social Media o9 13 23 32
Fernsehen 57 12 24 5 1
(gemeinsames) Kochen zu Hause Y4 9 26 5 2

gemeinsame Mahlzeiten
innerhalb der Familie
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Videospielen

Gesellschafts-,
bzw. Brettspiele
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Podcasts, Radio

korperliche Bewegung allgemein
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sportliche Aktivitat 34 29 29
Zeitungen/
Zeitschriften 32 20 39 4 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B gestiegen Mgesunken Enicht gedndert M teils gestiegen, ™ weifd nicht n=1009

teils gesunken alle Angaben in %
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Informationsinteresse Uber Produktneuheiten und Innovationen im Lebensmittelbereich mittels Werbung

Total (n=1009
bis 30 Jahre (n=200

)
)
31-40 Jahre (n=422)
41-50 Jahre (n=330)

)

50 + Jahre (n=57
Pflichtschule (n=145

( )

Berufs-, Fachschule (n=465)
Matura (n=197)

( )

Hochschule, Universitat (n=202
1 Kind (n=623)
2 Kinder (n=298)

3 und mehr Kinder (n=88)

Einkauf Hauptverantwortlich (n=739)
Einkauf Mitverantwortlich (n=270)

Selbst Ubergewichtig (n=573)

Ubergewichtige Kinder im Haushalt
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Rolle ausgewahlter Aspekte fiir das Ubergewicht sterreichischer Kinder

Mittelwert
Vorbildverhalten der Eltern und Umgang mit Ernahrung im Elternhaus 0 1,57
Einfluss des sozialen Umfelds der Kinder 47 31 15 4 4 1,75
finanzielle Situation in der Familie 40 39 1 v 1,83
mangelndes Wissen der Eltern tiber Ernéhrung 41 36 18 V1,84
Fehlen von Ernahrungsthemen im Schulunterricht 8 4 1,84
zu wenig Moglichkeiten fir Bewegung 43 32 16 6 B 1,85
zu unruhiger Alltag, ... : . 1,85
Qualitat des Essens in der Schule, Kindergarten etc. 38 37 17 5 4 1,87
mangelndes Wissen der Kinder tber Ernahrung [ R T A s e ey 1,89
personliche Probleme des Kindes 1,90
zuviel Computernutzung G - B S Ay 790
zuviel Medienkonsumen 1,91
personliche Veranlagung (Gene)  IEEEG—_— T A S e 2,00
Einfluss (von Influencern) in sozialen Netzwerken 2,02
Werbung fir Lebensmittel im TV | EG— T R B e A 7,9
Werbung firr Lebensmittel im Internet, Social Media 34 33 22 7 5 2,00
Werbung fur Lebensmittel in Zeitungen, Zeitschriften [ Y A T T - e 2,40
Werbung fur Lebensmittel im Radio 24 24 29 18 5 244
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
n=1009
alle Angaben in % m sehr groRe W eher groke W eher geringe W sehr geringe ® weil nicht
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Verantwortlich fur die ausgewogene Ernahrung der Kinder

Eltern/Famlie 76 15 91

altere Kinder selbst 11 31 41
Hersteller v. Lebensmitteln 29

Lehrer/Schule/Kindergarten 29

Gesellschaft insgesamt 6 21 26
Berichterstattung in Medien W4 12 14

Politik/Staat/ ' 10 »
Gesundheitsministerium
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
SII:e L?w%gaben in % H Hauptsachlich  ® Weiters Gesamt (gerundet)
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Welcher 3 MaRnahmen halten Sie fir am besten geeignet, um Ubergewicht bei Kindern
vorzubeugen oder zu verringern?

Anderung der Lebensgewohnheiten
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Forderung von korperlicher Bewegung durch mehr ¢ffentliches Freizeit-/ Sportangebot

Kindern mehr Wissen tber Ernahrung vermitteln
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Anderung der Rezepturen von Lebensmitteln

Veranderung des Lebensmittelangebots in Kindergarten, Schulen etc.
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Aufklarung Uber die Aspekte von emotionalem Essen und Mdéglichkeiten, dem
entgegenzuwirken

N
~

Unterstutzung der Eltern beim Erwerb und der Weitergabe von Wissen Uber Lebensmittel
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Beschrankung von Lebensmittelwerbung fur Kinder

Mehr Aufklarung der Eltern Gber Ernahrung in der Schwangerschaft und im Kleinkindalter

Anderungen von Lebensmittelverpackungen
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